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JE ME PRESENTE, JE WAPPELLE DIANE PIRANDA, J'Al 20 ANS ET MON PARCOLIRS A ETE JALONNE DE MOMENTS DE DOUTES, D'INCERTI-
TUDES, ET O’UNE QUETE INCESSANTE POUR TROLIVER MA VERITABLE VOCATION. J'Al LONGTEMPS NAVIGLIE DANS UN OCEAN DE QUESTIONS
SANS REPONSES, PORTEE PAR UN MAL-ETRE PROFOND QUI A FINALEMENT ETE LE CATALYSEUR DE MA REORIENTATION.

AUJOURD'HUI, JE SOUHAITE PARTAGER MON HISTOIRE, NON SEULEMENT POLIR TEMOIGNER DE MON PARCOLIRS, MAIS AUSSI POLIR
TRANSMETTRE LN MESSAGE D'ESPOIR A CELX QUI, COMME MOI, CE SONT SENTIS COMPLETEMENT PERDU DANS LEUR ORIENTATION.

CE RECIT EST LE MIEN, MAIS IL REFLETE LINE REALITE AUQUEL BEAUCOUP DE JEUNES SONT CONFRONTES : LA QUETE DE LA VOIE QUI
LEUR EST VERITABLEMENT DESTINEE. J'ESPERE QU'A TRAVERS CES MOTS, D'AUTRES TROUVERONT LE COURAGE ET LINSPIRATION POLIR
TRACER ET POURSUIVRE LEUR PROPRE CHEMIN, MEME LORSQUE CELUI-CI SORT DES SENTIERS-BATTUS.
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COMMENGCONS PAR LE COMMENCEMENT, JE SUIS NEE SOUS LES NUAGES
D'ETAMPES, PRES DE PARIS. MON ENFANCE A RAPIDEMENT PRIS LN TOURNANT
LORSQUE MA FAMILLE A DEMENAGE A BESANCON. C'EST ICI, ENTOUREE D’'ANI-
MALUX ET BERCEE PAR LE SON DES BALLES DE TENNIS, QUE J’Al GRANDI AUX
COTES DE MON FRERE ET MA SOEUIR AINES.

LE TENNIS A TRES TOT ETE LINE PART INTEGRANTE DE
MA VIE. INFLUENCEE PAR MES PARENTS, TOUS DEUX
JOUEURS DE TENNIS, J'Al RAPIDEMENT DEVELOPPE
LINE AFFINITE PROFONDE POLIR CE SPORT.
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IL REPRESENTAIT NON SEULEMENT LINE ACTIVITE FAMILIALE, MAIS AUSSI UN REFLIGE,

| LIN ESPACE OLl OE POLIVAIS ME DEFOULER ET OLUBLIER LE STRESS DE LA VIE QUOTI-
DIENNE. CEPENDANT, LIDEE DE POLIRSUIVRE LINE CARRIERE PROFESSIONNELLE DANS
CE DOMAINE RESTAIT UNE DOUCE UTOPIE.

JE N’Al UAMAIS REELEMENT SU QUEL METIER JE
VOULAIS FAIRE PLUS TARD. A LECOLE, J'ETAIS
LINE ELEVE BRILLANTE, SOUVENT FELICITEE POLIR
MES RESULTATS. J'ETAIS ORDONNEE ET CARTE-
SIENNE, ALORS, DANS LES SCIENCES, J'ETAIS
VRAIMENT DOUEE. MALGRE TOUT, JE N'ETAIS PAS
CERTAINE D’AIMER VRAIMENT CA.

D’UN AUTRE COTE, J’ADORAIS TOUT CE QUI ETAIT MANLEL : LE DESSIN, LA
PEINTUIRE, LE BRICOLAGE... MAIS, FACE A MES TRES BONS RESLILTATS ET MON
INCERTITLIOE QUANT A MON AVENIR PROFESSIONNEL, J’Al DECIOE D'ECOU-
TE LES CONSEILS DE MON ENTOLIRAGE ET DE SUIVRE LA VOIE ROYALE DES
SCIENCES : UN BAC AVEC MATHS, PHYSIQUE-CHIMIE ET OPTION MATHS EX-
PERTES, SANS MEME ENVISAGER D'EXPLORER DES DOMAINES PLUS CREATIFS.

MEME EN JONGLANT AVEC PLUS DE 10H DE TENNIS PAR

SEMAINE, J’'Al DECROCHE MON BAC AVEC LA MENTION
TRES BIEN ET LES FELICITATIONS DU JURY. J'ETAIS TRES
FIERE ET PERSUADEE QUE TOUTES LES PORTES WETAIENT
A PRESENT OUVERTES. TOUTEFOIS, AU FOND DE MOI, JE
N’AVAIS TOUJOURS PAS LA MOINDRE IDEE DE LA VOIE
PROFESSIONNELLE QUE JE VOULAIS EMPRUNTER.
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"DEVIENS INGENIELIR, COMME PAPA ET LES TONTONS" ME DISAIENT MES PROCHES.
ALORS, ARMEE D'UN DOSSIER SCOLAIRE TRES SOLIDE, JE ME SUIS LANCEE
SUR PARCOURSLIP, PRIVILEGIANT DES ECOLES D'INGENIEUR PROPOSANT DES
PROGRAMMES SPORT-ETUDES. AU FOND DE MOI, JE N'ETAIS PAS CONVAINCUE
QUE LE METIER D'INGENIELIR SERAIT MA VOCATION, MAIS J'ETAIS MOTIVEE PAR
LA PERSPECTIVE DE POLIVOIR CONTINLIER A ALLIER MES ETUDES A MA PASSION.

MAIS LORS DES RESULTATS, LA DOUICHE FROIDE.. MAL-
GRE MON DOSSIER, J'Al COMMENCE A RECEVOIR DES
REPONSES NEGATIVES. NOUS ETIONS TOUS DANS LIN-
COMPREHENSION. LNE APRES LAUTRE, LES PORTES SEM-
BLAIENT SE FERMER DEVANT MOL. LES LISTES D'ATTENTE
N’OFFRAIENT GUERE PLUS D'ESPOIR. J'AVAIS LIMPRESSION
QUE LON ME REFUISAIT LACCES A MON PROPRE AVENIR.

MON MORAL EN A PRIS UN COUP SEVERE.
J'ETAIS DEMORALISEE, ME SENTANT INCOM-
PRISE ET REJETEE. C'ETAIT COMME S| TOUTES

MES ANNEES DE TRAVAIL N’AVAIENT MENE QU'A FACE A CE DESARROI, J’Al DU PRENDRE UNE DECISION DIFFICILE. J'Al REGARDE AU-DE-
UNE IMPASSE. CETTE PERIODE A ETE MARQUIEE LA DES FRONTIERES ET C'EST AINSI QUE J’Al DECOUVERT LECOLE POLYTECHNIQUE
PAR LINE VERITABLE REMISE EN QUESTION. Al-JE FEDERALE DE LAUSANNE. BIEN QUE JE N'ETAIS PAS CERTAINE QUE LARCHITECTURE WAT-
VRAIMENT CHOISI LA BONNE VOIE ? TIRAIT VRAIMENT, JE ME SUIS DIT QUE C'ETAIT LNE OPPORTLINITE A NE PAS MANQLIER,
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LORSQUE J'Al RECU MA LETTRE D’ACCEPTATION DE LEPFL, C'ETAIT UN MELANGE

DE SOULAGEMENT ET D’ANXIETE. SOULAGEMENT D’AVOIR ENFIN LINE VOIE A
SUIVRE, MAIS ANXIETE A LIDEE DE QUITTER MON COCON FAMILIAL, MES AMIS,
MES ANIMAUX, ET METTRE LUINE CROIX SUR MA PASSION : LE TENNIS.

PERIODE TRES DIFFICILE POLUR MOI. MON ENTHOLI-
SIASME INITIAL FACE A CETTE NOUVELLE AVENTLIRE
S'EST RAPIDEMENT ESTOMPE, J’Al RAPIDEMENT RE-
ALISE QUE LARCHITECTURE, LA SPECIALISATION QUE
J’AVAIS CHOISIE, NE WINTERESSAIT PAS DU TOUT.
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— R LA - - SIONS SUR TOUS LES ASPECTS DE MA VIE. MON EM-
J'AVAIS IMAGINE LARCHITECTURE COMME UNE FUSION ENTRE CREATIVITE E PLOI DU TEMPS ETAIT ENTIEREMENT CONSOMME PAR
SCIENCES, MAIS LA REALITE DU CURSUS ETAIT BIEN LOIN OE MES ATTENTES. JE LES ETUDES. LE SPORT ME MANQUAIT TERRIBLEMENT,
NE ME SENTAIS PAS A MA PLACE AU MILIEU DE TOUS CES ELEVES PASSIONNES. JE N’AVAIS PLUS LINE MINUTE A MOI, MEME POUIR LES
POUR MOI, LES PROJETS ME SEMBLAIENT COMPLETEMENT DENUIES DE SENS. CHOSES QUE J'AIMAIS LE PLUS.

e

CEPENDANT, UNE AUTRE PENSEE ME TOURMENTAIT PROFONDE-

LA SOLITUDE ETAIT ACCABLANTE, EXACERBEE PAR LA DISTANCE MENT : LA CULPABILITE. MES PARENTS AVAIENT FAIT D'ENORMES
QUI ME SEPARAIT DE TOUT CE QUI WETAIT CHER, LA PENSEE DE SACRIFICES POUR ME PERMETTRE DE SUIVRE MES ETUDES DANS
RENTRER CHEZ MOI ETAIT OMNIPRESENTE, LIN DESIR ARDENT DE CETTE PRESTIGIEUSE ECOLE. ILS AVAIENT INVESTI BEAUCOUP
RETROLIVER LN ENVIRONNEMENT FAMILIER ET RECONFORTANT. D'ARGENT, MAIS AUSSI DE LESPOIR ET DE LA CONFIANCE EN MOI.

LIDEE D’ABANDONNER, DE NE PAS DONNER LE MEILLELIR LORSQUE J’Al FINALEMENT TROUVE LE COURAGE D'ABORDER LE SUJET

DE MOI-MEME OU D'ECHOUIER, ME RONGEAIT. JE ME SEN- AVEC MES PARENTS, LELIR REACTION INITIALE A ETE CELLE DE LA DECEP-
TAIS PRISE AU PIEGE ENTRE MES PROPRES MALHELIRS ET TION. ILS PENSAIENT QUE MON MAL-ETRE ETAIT DU A AUX DIFFICULTES
LE POIDS DE NE PAS DECEVOIR MA FAMILLE. D’ADAPTATION NORMALES AU DEBUT D'UNE NOUVELLE ETAPE.




ME POSAIENT CETTE QUESTION REDOUTEE : "SI TU ARRETES, QUE VAS- TUATION ET A ENVISAGER DES ALTERNATIVES, UNE POTEN-
TU FAIRE ENSUITE P" A CE MOMENT-LA, JE N’AVAIS ALICLINE REPONSE, TIELLE PORTE DE SORTIE A CETTE IMPASSE DANS LAQUELLE

JE ME SENTAIS COMPLETEMENT PERDLIE.

ILS NE COMPRENAIENT PAS LA PROFONDEUR DE MON DESARROI ET MES PARENTS ONT ALORS ESSAYE DE COMPRENDRE MA SI-

DES MOIS PLUS TARD, FACE A LA DETERIORATION DE MON ETAT,
ILS ONT COMMENCE A REALISER LAMPLELIR DE MA DETRESSE.

JE WETAIS RETROLIVEE.

MON PERE A ALORS PRIS LINITIATIVE DE ME FAIRE
CONSULTER UNE PSYCHOLOGUE D’ORIENTATION, ES-
PERANT TROUVER UNE SOLUTION A MON MAL-ETRE.
LE JOUR DU RENDEZ-VOUS, J’ETAIS NERVEUSE MAIS
PLEINE D'ESPOIR. LA SEANCE S'EST AVEREE ETRE
LINE VERITABLE REVELATION.
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PENDANT TROIS HEURES, J'Al DISCUTE AVEC LA PSYCHOLOGUE. ELLE WA
POSE DES QUESTIONS SUR MES INTERETS, MES PASSIONS, PUIS J'Al EF-
FECTUE DE NOMBREUX TESTS DE PERSONNALITE, QUI ONT MIS EN LUMIERE
LN DECALAGE FLAGRANT ENTRE MES ASPIRATIONS PROFONDES ET LE CHEMIN
QUE J’AVAIS PRIS.

LA PSYCHOLOGUE A CONFIRME CE QUE JE RESSENTAIS DEPUIS LONGTEMPS : MOI, LOIN DES SENTIERS BATTUS DES SCIENCES

LES ETUDES D'ARCHITECTURE QUE JE POUIRSLIVAIS NE ME CORRESPONDAIENT QUE J'AVAIS JUSQU'ALORS SUIVIS. LORSQU'ELLE
PAS, ET CELLE D'INGENIERIE NON PLUS. ELLE WA ALORS PRESENTE LINE OPTION A EXPLIQUE EN DETAIL LE PROGRAMME, QUELQUE
QUE JE N'AVAIS JAMAIS ENVISAGEE : UN BUT EN INFORMATION-COMMLUINICATION. CHOSE EN MOI A CLIQUE.
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J’AVOUE QUE, SUR LE MOMENT, J'ETAIS DEROUTEE.
CE DOMAINE ETAIT COMPLETEMENT NOLVEAU POLIR
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LA COMMLUNICATION, LE GRAPHISME, LAUDIOVISUEL... TOUS CES ELE-
MENTS RESONNAIENT AVEC MES INTERETS PROFONDS ET MES COMPE-
TENCES NATURELLES. C'ETAIT LINE REVELATION, UNE LUEUR D'ESPOIR
DANS LN PARCOUIRS QUI SEMBLAIT JUSQUE-LA SANS ISSUE.

MES PARENTS ETAIENT SCEPTIQUES, SURTOUT APRES LN
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PARCOURS SCOLAIRE BRILLANT ET SCIENTIFIQUE. ME VOIR
PRENDRE UN VIRAGE AUSSI RADICAL ETAIT DEROUTANT,
VOIRE UN PEU "DOMMAGE". MAIS A LEVIDENCE DE MON
MAL-ETRE DANS MES ETUDES ACTUELLES, ILS ONT ACCEP-
TE MA DECISION DE REORIENTATION.
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AVEC CETTE NOUVELLE PERSPECTIVE, J'Al TERMINE MON ANNEE A LEPFL SEREINE- DE RETOUR A LA MAISON, J’'Al VECU LUN DES

MENT, SACHANT QUE C’ETAIT LA FIN D’UN CHAPITRE ET LE DEBUT D'UN AUTRE.

PLUS BEAUX ETES DE MA VIE. J'Al RENOUIE AVEC

C'EST SANS HESITATION QUE J'Al FAIT MES BAGAGES, DIT ADIEU A LA SUISSE ET MA PASSION POLIR LE TENNIS, PARTICIPANT A DE

SUIS RENTREE CHEZ MOL.

NOMBREUX TOURNOIS DANS TOUTE LA FRANCE.

MAINTENANT, JE SUIS DES ETUDES EN BUT INFORMATION-COMMLUINICA-
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' = TION. JE SUIS PASSIONNEE PAR CE QUE J'Y APPRENDS ET JE NE RE-
CET ETE-LA, U’'Al EGALEMENT OBTENU LN STATUT DE SPOR- GRETTE POLIR RIEN AU MONDE MA REORIENTATION. MEME SI MON FUTLIR
TIVE DE HAUT NIVEAU LINIVERSITAIRE, ME PERMETTANT DE BE- METIER N'EST PAS ENCORE CLAIREMENT DEFINI, JE SUIS CONVAINCUE
NEFICIER D'AMENAGEMENTS POLIR POLRSUIVRE A LA FOIS D'ETRE EXACTEMENT LA OU JE DOIS ETRE, SUR LE CHEMIN QUI ME

MES ETUDES ET MA CARRIERE SPORTIVE LANNEE SUIVANTE. CORRESPOND PLEINEMENT.




AUJOURD'HUI, JE SAIS QUE CE CHEMINEMENT DIFFICILE ETAIT NECESSAIRE. LAPPRENTISSAGE DE NOUVELLES COMPETENCES, LA DECOUIVERTE
D’UN MONDE SI ELOIGNE DES SCIENCES, ET LE DEFI DE CONVAINCRE MON ENTOUIRAGE QUE JE N'ETAIS PAS SUR LA BONNE VOIE, TOUT CELA
A FAIT PARTIE DE MON VOYAGE. S| JE DEVAIS TIRER LUNE MORALE DE MON EXPERIENCE, CE SERAIT QUE PARFOIS, LE CHEMIN LE PLUS EVIDENT
N’EST PAS TOUJOURS CELUI QUI NOUS CONVIENT LE MIELIX.

CHAQUE ETAPE, CHAQUE DECISION, MEME CELLES QUI SEMBLAIENT ETRE DES DETOURS, PERMETTENT PARFOIS DE TROUIVER SA PROPRE VOIE,
CELLE QUI NOUS RENDRA VERITABLEMENT HELIRELIX.




